Menuplan vom 106. Madrz bis 20. Marz 2026

und Frichten

Birnensticken

Butter und Frichten

Beerensauce und
Frichten

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
FRUHSTUCK Wasser Tee Zitronen Wasser Wasser Tee
Milch mit MUesli Naturjogurt mit Vollkornbrot mit Porridge mit Ham und Eggs und

Frichteteller

Krippe: Wald

Hort: Kunter Welt

MITTAGESSEN Shakshuka Ofenfleischkdse mit | Spaghetti Napoli Fischknusperli mit Kase — Maislaibchen
(Afrikanisch) Kartoffelstock und und Zucchetti Reis und Spinat und Maisruggeli und
Bohnen Wienerli
Salat: Mais Salat: Randen Salat: Eisberg Salat: Gurken Salat: Peperoni
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
ZVIERI Bruschetta und Brot mit Butter Maispops und Reiswaffeln und Blevita mit
Frichte Kréutern und GemUse Dip Apfelschnitze Frischkase und
Frichteteller Mangos
HERKUNFT Herkunft Fleisch & Fisch
Poulet Fleisch > CH Schweinefleisch > CH Rindfleisch > CH
Fisch = Bei uns anfragen
Bei Abweichungen ist es auf dem Meniplan notiert.
THEMA




